WEEK-END GLOWN

30 et 31 janvier 2027
03 et 04 avril 2027

ar Théa Compagnie et
‘association HAMAC







A PROPOS DE NOUS SOPHIE COUTURIER
ALICE DA COSTA

ANIMATRIGES GLOWN

ALICE DA COSTA




PROGRAMME DU WEEK END

Au fil du week-end, vous serez invité-e a explorer différentes facettes
du clown dans une approche progressive et accessible a tous.

Les propositions alternent entre jeux, improvisations et temps de
partage, dans un cadre bienveillant et soutenant.
L'objectif est de vivre une expérience a la fois ludique, sensible et
profondément vivante.

EXPLORER SON GLOWN

A travers des jeux et des exercices
progressifs, partir a la rencontre de
son clown : lacher prise, accueillir
ses eémotions et déecouvrir sa
singularite.

JOUER ET IMPROVISER

Gouter le plaisir du jeu, seul-e et en
groupe, developper l'écoute, la
présence et la spontanéité a travers
des situations d'improvisation.

VIVRE L'INSTANT

Expérimenter ensemble un espace
bienveillant ou chacun peut
s'exprimer librement, se laisser porter
par le collectif et gouter au plaisir du
moment present.



Le gite “aux deux riviéres” vous accueille au bord de la riviere de
la boutonne, dans un écrin de verdure, dans le calme et la
tranquilité de la campagne. Vous pourrez profiter de hamacs,
d’espaces extérieurs de convivialite.

L'espace nuit a 'étage se compose de 4 chambres partagées et
deux salles d’eau. Au rez de chausseée, vous trouverez la salle de
travail, les vestaires clown, la cuisine et la salle & manger.




TARIFS

W

Le tarif du week end comprend la partie pédagogique, les frais
d’hébergement et de restauration, 'adhésion a l'association HAMAC
(assurance comprise) et la taxe de séjour.
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/. Ssociation

H/MAC FRAIS PEDAGOGIQUES HEBERGEMENT ET RESTAURATION
“Aux deux rivieres” 160€ 95€

é TOTAL: 255€ le week end en pension compléte

CLASSIC




ADRESSE CONTAGT

6 Rue de la Saudrenne e Loulay

Nuaillé-sur-Boutonne e Saint-Jean-d’'Angély alice.theacompagnie@gmail.com
17470 Rives-de-Boutonne

Alice Da Costa




